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VBF - 
LEZING 

 

VBF lezing: flitstechnieken voor beginners 

 

 

Beste vrienden van de fotografie, 
Aan de voorzitters en secretarissen, 
 
 
 
Op zaterdag 13 mei 2023 organiseert de VBF een lezing over flitstechnieken voor 
beginners. Deze lezing gaat door in onze vestigingsplaats gc. De Bosuil en wordt 
gegeven door Chris Verhaegen, uw VBF-secretaris.  
 

Doelgroep Deze lezing richt zich in het bijzonder tot de fotograaf die met deze materie nog niet 
vertrouwd is. De lezing biedt een bondige handleiding om hiermee te starten op een 
eenvoudige wijze zonder veel te dure uitrusting. Naast een theoretische toelichting ligt 
vooral de nadruk op het doen. Stap voor stap wordt getoond hoe alles eenvoudig in 
zijn werk gaat. 
 
Uiteraard zijn andere fotografen zeer welkom om misschien eens een andere manier 
van aanpakken te ontdekken of gewoon voor een fijne opfrissing van deze 
fotografische discipline. 
 

Wat komt aan bod? 
 

 

De klassieke belichtingsdriehoek wordt bondig toegelicht. Wat zijn stops en waarom 
ermee werken? Aansluitend de aangepaste belichtingsdriehoek voor de studio met 
flitswerk. Flitsen als hoofdlicht, als invullicht, onrechtstreeks flitsen, … Wat is de 
flitssynchronisatietijd?  
 
Praktisch: 
Opstelling 1: flitsen met sluitertijd = synchronisatietijd. Achtergrondbelichting en 
onderwerpbelichting. 
Opstelling 2: High Speed Sync = flitsen aan veel kortere sluitentijden dan de 
flitssynchronisatietijd. Het gebruik van grote diafragma openingen en het werken met 
scherptediepte, achtergrondbelichting en onderwerpbelichting. 
 
Om misverstanden te voorkomen het is geen modelfotografie. We hebben het over 
belichtingstechnieken en we passen die praktisch toe. 
 

Wanneer en waar. Deze inleiding tot flitstechnieken gaat door op zaterdag 13 mei 2023 van 14,00 uur tot 
17,00 uur in het GC. De Bosuil, Witherendreef 1 te Jezus-Eik Overijse. 
 

Inschrijven en bijdrage. Inschrijven kan tot 01 mei 2023 door 10 euro/persoon te storten op rekeningnr. IBAN 
BE18 3300 3817 0665 van de VBF met de vermelding van uw “naam en voornaam”, 
“naam van je fotoclub” + vermelding “Flitstechnieken”.  
 
Om praktische reden worden de inschrijvingen beperkt tot 15 deelnemers. Indien veel 
meer belangstelling zullen we later nog een sessie organiseren. 

  
Elke deelnemer ontvangt een hand-out van de presentatie. Deel dit mee aan de 
clubleden en noteer alvast in je agenda. 
 
 

Chris Verhaegen, secretaris VBF.  
 


